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O E-Book de tecnologia para terceira idade foi
projetado para ensinar os conceitos basicos de
tecnologia e ajudar os idosos a se familiarizarem com
dispositivos eletrébnicos, como smartphones, tablets e
computadores. O curso abrange uma variedade de
topicos, desde navegacao na internet até o uso de
aplicativos populares. Os participantes aprenderao de
forma gradual e terdo acesso a atividades praticas
para aplicar seus conhecimentos.
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1.Introducao

Bem-vindo ao médulo de Introducdo a Tecnologia. Neste moédulo,
iremos explorar os conceitos basicos e fundamentais da tecnologia,
fornecendo os conhecimentos essenciais para que vocé possa se
familiarizar e aproveitar ao maximo os beneficios que a tecnologia
pode oferecer.

O que é tecnologia?

A tecnologia pode ser definida como o conjunto de conhecimentos,
habilidades, métodos, processos e ferramentas utilizados para
desenvolver produtos, servigcos ou solugdes para problemas
especificos. Ela engloba diversas areas, como a informatica,
smartphones, internet, dispositivos eletrénicos, entre outros. A
tecnologia esta em constante evolugao e tem o objetivo de facilitar a
nossa vida, proporcionando solucdes eficientes, melhorando a
comunicag¢ao, ampliando a acessibilidade e oferecendo
entretenimento.

Www.spaway.com.br E(\g




A importancia da
tecnologia na terceira
idade

A tecnologia desempenha um papel fundamental na vida das
pessoas, independentemente da faixa etaria. Na terceira idade, ela
pode ser uma aliada poderosa, proporcionando inumeras vantagens
e oportunidades para melhorar a qualidade de vida. A tecnologia
ajuda a manter a mente ativa, facilita a comunicagdo com amigos e
familiares, permite acessar informacdes relevantes, entretenimento e
servigos on-line. Além disso, a tecnologia oferece recursos de
segurancga, saude e bem-estar que podem ser especialmente uteis
para os idosos.

Ligando, desligando
um computador e
alguns componentes

Vocé podera utilizar um computador para acessar a internet ou
outros dispositivos eletronicos, como notebooks, smartphones e
tablets.

. Ligando o computador: Conecte o cabo de alimentacao a fonte
de alimentacao e a tomada elétrica. Pressione o botao de energia
localizado na frente ou na parte superior do gabinete do
computador. Aguarde alguns segundos para que o computador
inicialize. Vocé vera a tela de inicializagao do sistema

operacional
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- Desligando o computador: Clique no menu Iniciar (no canto
inferior esquerdo da tela, geralmente com o icone do Windows,
com aparéncia de uma “janela”) e selecione "Desligar" ou
"Encerrar". Aguarde o computador concluir o processo de
desligamento. Certifique-se de salvar antes todos os arquivos e
fechar todos os programas antes de desligar

Quando o computador estiver desligado, vocé pode desconectar o
cabo de alimentacdo da tomada elétrica. E importante seguir essas
etapas ao ligar e desligar o computador para garantir um
funcionamento adequado e evitar danos aos componentes.

« Mouse: O mouse € um dispositivo de
entrada que permite controlar o cursor
na tela do computador. E uma peca
fundamental para a interagao com o
sistema operacional e os programas

. Teclado: O teclado é outro
dispositivo de entrada
essencial em um
computador. Permite a
digitacdo de texto,
comandos e acgdes diversas

Tanto o mouse quanto o teclado sao essenciais para a interagdo com
o computador. Eles permitem que os usuarios realizem tarefas com
eficiéncia e precisdo. Além disso, existem diferentes tipos de mouses
e teclados disponiveis, como mouses sem fio, teclados ergonémicos
e até mesmo teclados mecéanicos, que oferecem recursos adicionais
para atender as necessidades especificas dos usuarios.
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Mitos e percepcoes
erroneas sobre a
tecnologia

E comum encontrar percepcdes errdbneas e mitos em relagéo ao uso
da tecnologia por pessoas idosas. Alguns podem acreditar que a
tecnologia € complexa demais para ser aprendida na terceira idade,
ou que nao vale a pena investir tempo para se adaptar a ela. Esses
mitos devem ser desmistificados, pois a tecnologia pode ser
facilmente aprendida e adaptada por qualquer pessoa,
independentemente da idade. E importante lembrar que a idade ndo
€ um obstaculo para aprender a utilizar a tecnologia e aproveitar os
beneficios que a tecnologia oferece.
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O uso da tecnologia na terceira idade traz diversos beneficios. Aléem

de proporcionar uma maior conectividade com o mundo, a tecnologia
pode melhorar a qualidade de vida dos idosos através de aplicativos
de saude que ajudam a monitorar pressao arterial, lembretes de
medicacao, exercicios fisicos, entre outros. Além disso, a tecnologia
oferece oportunidades de aprendizado, entretenimento e
socializagao, contribuindo para a integracéo e bem-estar social dos
idosos.
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Promocao da auto
estima e da auto
expressao

Neste e-book, iremos explorar diversas ferramentas e recursos
tecnologicos que sao adequados para a terceira idade, visando
proporcionar uma melhor experiéncia e autonomia no uso dessas
tecnologias. Vamos explorar passo a passo 0s conceitos basicos de
informatica, como usar a internet de forma segura, navegar em sites,
criar e utilizar contas digitais, além de explorar aplicagdes praticas
que podem ser utilizadas no dia a dia.

Estamos empolgados por ter vocé conosco e esperamos que
aproveite ao maximo a experiéncia de aprender e utilizar a
tecnologia para melhorar sua vida e se manter conectado com o
mundo digital!

N
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Conclusao
Introducao a tecnologia

Até aqui vocé aprendeu sobre os componentes basicos de um
computador e como liga-lo e desliga-lo corretamente. Agora vocé
esta familiarizado com os principais elementos fisicos necessarios

para interagir com a tecnologia.
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2. Navegacao na
iInternet e e-mail

A navegacao na internet € uma habilidade fundamental no mundo
tecnoldgico atual. Neste moédulo vamos explorar os conceitos basicos
da navegacao na internet e o uso do e-mail.

Acesso a internet

Antes de comegarmos a explorar a navegacao na internet, é
importante entender como acessa-la. Existem diferentes formas de
se conectar a internet, incluindo:

www.spaway.com.br E%



. Conexao discada: Utiliza a
linha telefénica e um modem
para acessar a internet.
Embora seja uma opgao
mais lenta, ainda é utilizada
por algumas pessoas

. Banda larga: E uma forma de
conexao de alta velocidade,
disponivel através de
tecnologias como DSL (Digital
Subscriber Line), cabo ou fibra
optica

- Wi-Fi: Permite que
vocé se conecte a

internet sem fio,
através de um
roteador sem fio
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Navegadores da
iInternet

Um navegador da internet € um software que permite acessar
diferentes websites e paginas na internet. Existem diversos
navegadores disponiveis, como o Mozilla Firefox, o Google Chrome,
o Microsoft Edge, o Safari e outros. Eles tém uma interface amigavel
e intuitiva, o que facilita a navegacao para a terceira idade.

Alguns recursos comuns nos navegadores sao:

. Barra de enderec¢o: Localizada na parte superior da tela. Pode
ser utilizada como uma caixa de pesquisa ou para digitar o
endereco do website que deseja visitar

. Pesquisa: Os
navegadores também
possuem uma caixa de
pesquisa, permitindo
pesquisar qualquer
assunto na internet

Abas: Permitem
abrir varias
paginas ao
mesmo tempo,
sem precisar
fechar uma para
abrir outra

. Favoritos: E possivel salvar os websites mais visitados como
favoritos para acessa-los facilmente no futuro
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Uma das atividades mais comuns na internet € a realizacao de
pesquisas. Existem mecanismos de busca, como o Google, que
ajudam a encontrar informacdes relevantes e confiaveis. Aqui estao
algumas dicas para realizar pesquisas eficazes:

- Seja especifico: Utilize palavras-chave relevantes para obter
resultados mais precisos

- Avalie a fonte: Verifique se o website é confiavel e se a
informacéo é atualizada

- Use aspas: Ao pesquisar uma frase especifica, coloque-a entre
aspas para obter resultados precisos

- Explore os resultados: Nao se limite ao primeiro resultado,
explore as diferentes paginas para obter uma visdo mais
abrangente
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O e-mail é uma forma popular de comunica¢ao na internet. Permite
enviar e receber mensagens eletrénicas de forma rapida e eficiente.
Aqui estao alguns conceitos basicos para utilizar o e-mail:

. Caixa de entrada: E onde
vOocé recebe e |é seus e-
mails

- Compor/ escrever: Permite
escrever um novo e-mail
para enviar a alguém

. Anexos: E possivel anexar
arquivos, como fotos e
documentos, em seus e-
mails

« Responder: Responder a um
e-mail recebido

. Encaminhar:
Encaminhar um
e-mail recebido
para outra
pessoa

. Caixa de saida:
Mostra os e-mails
que vocé enviou,
mas ainda nao
foram recebidos

pelo destinatario
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Seguranca na internet

Ao navegar na internet e utilizar o e-mail, € importante garantir sua
segurancga on-line. Aqui estao algumas dicas para proteger sua
privacidade e evitar problemas de seguranca:

. Senhas
fortes:
Utilize
senhas
unicas e
complexas
para suas
contas
on-line

. Atualizacoes:
Mantenha seu
sistema
operacional e os
programas
atualizados para
corrigir
possiveis
vulnerabilidades

Antivirus:
Instale um
programa
antivirus
confiavel
para se
proteger de
malware e
outras
ameacas

. Links
suspeitos:
Evite clicar em
links suspeitos
e desconfie de
e-mails nao
solicitados ou
de remetentes
desconhecidos
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Conclusao
Navegacao na Internet e
E-mail

Apos explorar a navegacao na internet e o uso do e-mail, vocé adquiriu
habilidades essenciais para explorar a vasta quantidade de informacoes
disponiveis on-line. Além disso, ao criar uma conta de e-mail, vocé esta

preparado para se comunicar digitalmente com amigos, familiares e
outras pessoas.
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3. Redes sociais e
comunicacao on-line

Neste topico, exploraremos as redes sociais e a comunicag¢ao on-line,
que estao cada vez mais presentes em nosso dia a dia. Veremos como
essas ferramentas podem ser utilizadas de forma segura e eficiente, de
modo a envolver e conectar pessoas de todas as idades.

O que sao redes sociais

As redes sociais sao plataformas on-line que permitem que as pessoas
se conectem, compartilhem informacgdes e interajam umas com as outras
virtualmente. Elas oferecem uma forma de comunicagcao mais rapida e
pratica, possibilitando que os usuarios estejam em contato com amigos,
familiares, colegas e até mesmo grupos de interesse.
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As redes sociais trazem diversos beneficios para os idosos. Ao
utilizar essas plataformas, é possivel:

" f__ﬁ-'-""-‘" Manter contato com parentes e amigos que estejam distantes

Conectar-se com pessoas que compartilham interesses
semelhantes

Acompanhar noticias e eventos de forma rapida e atualizada

Compartilhar experiéncias, fotos e videos com facilidade

Participar de grupos de discussao sobre assuntos de interesse
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Existem varias redes sociais populares hoje em dia. Algumas das mais
utilizadas sao:

Facebook: uma das redes sociais mais conhecidas e
acessadas, onde é possivel compartilhar fotos, videos, noticias,
eventos e manter contato com amigos e familiares

Instagram: uma rede social focada no compartilhamento de
fotos e videos, onde € possivel seguir pessoas, marcas €
celebridades

Twitter: uma plataforma de microblogging, onde os usuarios
podem compartilhar mensagens curtas, conhecidas como
tweets, e interagir com outros usuarios

WhatsApp: um aplicativo de mensagens instantaneas muito
popular, que permite enviar mensagens de texto, audio, video e

fazer chamadas de voz.
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A comunicacao on-line

Além das redes sociais, existem outras formas de comunicacao on-
line que podem ser exploradas pelos idosos. Alguns exemplos
incluem:

- E-mail: é uma forma de comunicagao mais formal e tradicional
pela internet. Permite enviar mensagens longas, arquivos e
documentos

. Skype: um programa de comunicag¢ao on-line que possibilita
fazer chamadas de voz e video gratuitas para pessoas do mundo
todo, além de permitir o envio de mensagens instantaneas

. Videoconferéncia: uma ferramenta que possibilita a realizacao
de reunides e encontros virtuais, onde os participantes podem se
ver e se comunicar por meio de audio e video
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Dicas para aproveitar
as redes sociais e a
comunicacao on-line de
forma segura

E importante tomar algumas precaucdes ao utilizar as redes sociais e
a comunicacao on-line. Aqui estdo algumas dicas para garantir uma
experiéncia segura:

V Crie senhas fortes e Unicas para cada plataforma que utilizar

Esteja atento a possiveis golpes e fraudes on-line. Nao compartilhe
informacdes pessoais ou financeiras com desconhecidos

Verifique sempre as configuragcdes de privacidade de suas redes
sociais para controlar quem pode ver suas informacoes e
atividades

Desconfie de links e arquivos enviados por pessoas
desconhecidas. Em caso de duvida, nao clique em nada e procure
se informar melhor

Seja respeitoso e evite compartilhar contetudos inadequados ou
ofensivos
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Conclusao
Redes sociais e
Comunicacao on-line

Ao concluir este médulo sobre redes sociais e comunicacao on-line,
VOCé agora € capaz de participar ativamente das plataformas digitais,
como o Facebook. Adicionando amigos, compartilhando conteudo e
interagindo por meio de curtidas e comentarios, vocé se conectara
com outras pessoas virtualmente e aproveitara as vantagens da
comunicagao on-line.
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